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«Eipaorte Mavrou»

Eipaote Ta abéppia cas kai 1a naibia cas. Kanoies
Kal kanoiol ané euds €ipacTe Kal ol YOVEis oas.
Eipaote ocuvaSelgpol kai cuvepyandés oas.
Eipaore yeitoves kai yeiroviooss.

ZoUpe pali oas, poipaldpacte tnv kaBnpepivérnta
cas. Zolpe otnv ABhva, otn Beocalovikn, Tnv MNarpa
kai o HpakAeio, al\a {olpe kai oto MércoBo, To
Youi, Tnv loTiaia kai Tnv lepénerpa.

Eipaote épnBor ki épnBes, cipaote cuvra&iouxol.
Avihkoupe og dAes Tis Kolvwvikés Ta€els, o dAous Tous
nolitikoUs x@pous. Eipaote kopouviotpies, Se€ioi,
avévraxtes, avapxikoi, piAeAelBepol, cooialiorpies.

Eipaote ka1 koppwrés kai odnyoi vralikas, énws
eipaote Bouleutés kai peravdorpies, KAANITEXVES
h kaBnyntés, acTuvopikives, oTpanwriKoi Kai
avnie§oucidorpies. Eipaote vepyol ki dvepyes,
epydres ki epyoSorpies.

( To kevipiké oUvOnpa Tou Athens Pride 2009 )



Out
‘Ooco ki1 av Siapépoupe oTis andyels pas, oTov
t6no Siapovis pas, To OIKOVOHIKS h TO KOIVWVIKS
pas enineSo, Tis enayye\parikés pas emAoyés
n Tis noAimkés pas karaBolés, 6\o1 k1 dAes
€XOUHE KATI KOIVO: Kanola otiypn orn {wh pas,
EPXOHACTE AVTIHETWOI PE TNV andégpaon va

€ipaoTe avoixToi/és OXETIKA HE TO Noloi/nolés
eipaote - aképa ki1 étav aurd Sev eival elkolo.

Aéyovras otous ¢ilous pas, otnv oikoyéveld pas,
orous ouvaSépous pas kai akdpa kai orous Eévous
61 - exTés and Ta AN\ XapaKTNPICTIKA Nou éXOUpE
ws avBpwnol - eipaote kai ykél, AecBies, api kai
1pavs (LGBT), Seixvoupe 10 ndoo avoixra emAéyoupe
va {oUpe Tn {wh pas.

YioBerdvras auth Tn otdon, EpXOPACTE AVTIHETWNOL

pe pia npdkAnon nou cuvavrdpe and 1é1e nou
yevvnOnkape: va eipacte eINIkpIveis pe auth Tnv nTuxn
s {whs pas, akdpa ki étav gival Suokolo, va piNape
otous avBpdnous nou voialépaocte, akdpa ki étav
Sev Bpiokoupe Tis kardAAnkes Aéeis.



Nvopiw
TOV EQUTO
Hou

Ané 161€ nou yevvnBhkape, noA\oi and ep:
peyaidoel pabaivovras va oKepTOpAcTe OTi
va taipialoupe ot éva ouykekpipévo npoéruno. H
Kolvwvia Kai o1 oikoyévelés pas pas Si6aokouv 61
«npéne» va vidBoupe éNEn yia dropa Tou avriBerou
pUNou, kai 611 Ta ayépia Kal Ta Kopitola «npénel»
va poidlouv, va pépovrail kai va vidBouv pe éva
OUYKEKPIPEVO TPOMO.

EAéxiorol ané epds éxouv akouoel 611 pnopei va
gpWTEUTOUV KANoIo atopo Tou iSlou pulou h 6T
pnopei va éxouv pia Tautdtnta ¢pulou nou Siagpépel
ané 1o odpa oro onoio yevvhBnkav. i’ autd kai Ta
nio ocuvnBiopéva cuvaicBhpara Twv nepiIocodTEPWY
ané epds érav avripetwnilouv autés Tis anBeies eival,
perat d\wv, poBos, dyxos kai clyxuon.

Eival onpavriké va Bupépacte 611 1a nepioodrepa
and Ta apvntika orepedTUna yia Tous YKEl, Tis AeoBies,
Tous/Tis apgi kai Tous/Tis T1pavs Baocilovral oe
AavBaopévn h avenapkih nAnpopdpnon.

N’autd 10 Aéyo, napakdrw avapépoupe KAnolous
puBous kar akhBeies yia ta LGBT aropa.



MU0Oo1 ka1 alnBsies yia
ra LGBT aropa

X

Eivar em\oyh.

O oefoualikdés npoocavarohiopds kai n
Tautétnta pulou Sev eivar emhoyés, dnws Sev
eival emAoyh 1o va gical apiotepdxeipas h va
éxels kKaé pdria n va eioar orpéir. To pévo nou
em\éyel kaveis gival To av Ba {Hoel tn {wh Tou
avoIxTd Kal pe eINIKPIVEIa anévavrl oTov eautd
Tou Kal Tous GA\ous fi éxi.

Eivair Oépa lifestyle

Kard kaipols akouyerar 61 ta LGBT dropa
Couv ot éva «ykél lifestyle». To npéBAnpa pe
auth T Aé€n eivar ém pnopei va euteliler Ta
LGBT dropa kai Tous ay®ves He Tous onoious
épxovral avripérwna kabnpepiva. To va eical
LGBT &ev eival nepiccdrepo Bépa lifestyle
and 6t 1o va icar otpéIr — givar pia {wh, cav
onoloubnnore GA\ou.

O1 oxéoeis {euyapiov iSiou

@Ulou Sev SiapkoUv

Ta opépula {euydpia pnopouv va Seopetovral
oe oxéoels nou Siapkouv oTo xpdvo, akdpa
kai pia {wn, akpiBods énws kGBe dG\\o

(euydpi - kai 1o kavouv. Enions, kanoies
popés, ol oxéoels Twv opdpulwv (euyapidv
Teleidvouy, énws kéBe dA\hou (euyapiod. H
Baoikh Siaopd eivar 611 Ta opdpula {euydpia
aképa éxouv NoAU Aiyotepes eukaipies va
navrpeutolv h va {hcouv ot kaBeotws
cupgp@vou cupBiwons h acTikhs évwons.



Out
Ta LGBT aropa 8ev éxouv
OIKOYEVEIES.

Lipgpwva pe épeuva tou Census (2000),
nepiccédrepa and éva ekaroppipio naidia -
iows kal napandvw — peyaldvouv naykoopiws
ané opdpula leuydpia. H Apepikavikn
Wuxoloyikh Evwon éxel Sn\doer 611 ta naibid
TV YKél Kal Twv AeoBiwv eivar e§icou wuxiké
uyih pe Ta naiSid nou peyaldvouyv pe orpéir
yoveis, 6eSopévo 1o onoio eniBeBaidverar kai
and aN\es enioTnpoVikés peuves.

Ta LGBT aropa &ev sivai
EUTUXIOHEVA.

To 1994, o Apepikavikos larpikds TA\oyos
é6woe otn Snpociérnta v e§hs Shdwon: «Oi
nepioc6tepes ouvaioOnparikés Siarapaxés
nou avriperwnifouv oi ykéi kai o1 AeoBies
oxeTiké pe Tnv oe§oualikih Tous TautdéTNTA
Sev Baoilovral oe yuxoloyikd aitia, al\a
ogeilovral otnv aioBnon Tns anofévwons

ot éva nepiBal\ov nou Sev tous/Tis
anobéxerar. H Baoikh nnyh Twv Suckolidv
kai Tou névou nou Bikvouv ta LGBT aropa
eival ol npokara\fyels Kai Ta otepedruna

Tns Kolvewvias, nou oSnyolv otnv andppiyn.
O névos autds pnopei va analuvBei, érav
kanolos §éper 611 undpxel pia LGBT kowvérnra,
nou voidlerai yia aurd ta dropa kai Tis
Suokolies Tous.

Ta LGBT aropa pnopouv va
«alla§ouv» n va «yivouv kala».

Aev undpxel kapia enioTngovika
eniBeBaiwpévn anédeifn nou va Seixver 611 o
oefoualikés npoocavaroliopds Twv avBpdnwyv
pnopei va al\é€el, napédlo nou kénoiol
avBpwnoil npoonabolv va Tov karacteilouv.
H n\éov anobekrh eniotnpovikh anoyn eivai
61 1o va npoonaBsi kaveis va ak\ael tov
oefoualiké Tou npocavarohiopd pnopei va
anoBei 181aitepa eniBAaBés.



Maipv
TNV a

O1 nepiocoérepor dvBpwnor kGvouv Coming Out eneibn
Sev pnopoiv va avré§ouv va kpuBouv 10 noioi/és
eivai: Oéhouv o1 oxéoels Tous va eival mo ainBivés kai
auBevrikés.

Agou kavoupe Coming Out, o1 nepicoédrepol/es and
epds avakaliunroupe 61 vidOoupe noAu kalutepa
érav eipaote eI\ikpiveis, and ém érav kpUBoupe éva
1600 oUCIMOES KOPPATI TOU EQUTOU pas.

Avakaluntoupe, akSpa, 8Tl n NPOCWNIKA pas
anépaon va {Aicoupe avoixrd pas Bonba va
ondooupe Ta oTepedTUna nou Kparolv kai GAka aropa
péoa «otn vioukdna». Kai, kGvovrds 1o aurd, yivera
nio eUKOAo Kal yia autous/és va akolouBhoouv To
napadeiypa pas.



Out
Ti kepbilw pe o Coming Out:

2 Zo pia avoixth kal ohokAnpwpévn {wh
2 Avanrloow nio orevés, auBevrikés oxéoels

2 Anokré autoektipnon: n\éov pe §épouv
Kal ge ayanouyv yia autdé nou gipai otnv

npayparnkétnra

Aev éxw dyxos va kpUBw Tnv TautéTNT pou
‘Epxopai oe enagh kai pe GA\\a LGBT dropa
livopail pépos pias koivérntas

BonBdw va ondcouv Ta otepedruna oxeTiKa pe
1a LGBT dropa kai tn {wh Tous

livopal npéruno yia tous GA\\ous

M e

Aieukoivew vedrepa LGBT éropa va

akolouBhoouv 1o napadeiypd pou

N’ auré ro Coming Out ka1 1o va Leis
nio avoixra eival pia BaBid aneleuBepwrikn
epneipia.

Ekrés ané éoa kepbiler kaveis pe To Coming Out,
kalé eival va §per 611 undpxouv kai kivéuvol. Oco
enoikoSopnTiKA KI av gival auth n anégpacn, cuxva
eival Sokolo ws ki adlivaro va npoBAéyoupe Tis
avnibpdoeis Twv GAwv.

O1 apvnrikés ouvéneies
rou Coming Out:

12 Aev 6a oe karaldBouv, oite Ba o
ano8exrolv 6)ol.

2 H oikoyéveia, ol pilol h oI cuvadepol pnopei
va cokapiotolyv, va cuyxuoTolv h va ¢epBouv

exOpikd.



Out
Kénoies oxéoeis pnopei va alké§ouv pévipa.

Mnopei va Bikoeis napevéxinon h Sidkpion.

M

Kanoior véor GvBpwnol, eibikd éocor eivar kdrw
Twv 18, pnopei va SiwxBouv ané Ta onita
Tous f va xdcouv Tnv oikovopikh othpi§n Twv

YOVIGV Tous.

H Eu@Uvn civair Aikn Xou

‘Orav {uyileis Ta opéAn kai Tous Kivéuvous nou
npokunTouv and 1o va eicar avoixrds/fh oxenkda pe
T0 nolos/d eioal, gival onpavriké va Bupdoai 61 v
€uBuvn yia tn Siadpopn Tou Sikol cou Coming Out,
v €xels €00.

EoU anogaoilels noiov va epnioteuteis, néTe Kal Nos.
Axépa, ol anogpacilels av kai nére xpeidleral va
pnv kaveis Coming Out.

Eival onpavriké va Qupdoar 611 Sev undpxel cwotds
f AdBos 1pdnos yia va kaveis o Coming Out h va
le1s avoixrd. Akbpa, é1av emhéyels va KAavels 10
Coming Out h va {eis avoixrd, Sev onpaivel 61 eical
unoxpewpévos/n va gicar out navrou kai ndvra - ol
anogaoilels nds, néte Kal nou, NAvra pe KPITAPIO TO
Siké cou kald.

O oefoualikés cou npocavaroliopds kai n Tautdtnta
pUNou cou eival onpavTikd kKoppdria cou, alké Sev
onpaivel 61 npénel va ot kabopilouv. Orav eniéyers
va {eis avoixrd, Sev onpaiver 61 npénel va al\ageis
6Aa autd ta povadikd npdypara nou oe KAvouv va
gioal o autds cou.
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2 XE
Comin

‘Orav eical éroipos/n va 10 nels 6T0 NPWTO h oTa
npwra dropa, kalé eival va S@cEls oTov EauTé Cou To
XPOVOo va npoerolpaoctei. LKEWou Tis eNIAOYES Cou Kal
kave éva oxéblo oxeTikd pe 1o nolov Ba npooeyyioeis,
noTe Kal Nws.



Tro oxeSiaopd autol Tou nAdvou, pnopei va og

BonBhoe va Béoeis oTov eautd cou Tis NApakaTw
EPWTNOEIS:

Ti onpadia AapBave ws ropa;

Mniopei va éxeis pia eviinwon oXeTIKA PE TNV
anoSoxn Twv avBpdnwy yipw cou and npdypara
nou Aéve — i Sev Aéve — étrav n culAtnon épxeral o
LGBT ©épara. MpoondBnoe ki €0l va ta pépels otn
oculatnon, piIAdvTas yia pia Taivia pe éva oxerkd
Oépa, éva Snpdoio npdowno nou eival LGBT h pia
€ibnon. Av o1 avnibpdosis Twv arépwv yupw cou eivai
Oerikés, eival mo mBavé va oe anobexrolv érav Tous
piNAcels yia céva.

Eipal ka\@ evnpepwHEVOS OXETIKG
pe LGBT Oépara;

Eivar mBavé o1 avniSpdoeis Tov dA\\wv va otnpilovral
otV NapanAnpo@dpnon Kal Oe ApVNTIKES NEPIYPAPES
LGBT ardpwv. Av éxeis evnpepwbei SiaBalovras
oxerikd pe LGBT Bépara, Ba cical npoeroipacpévos
Va anavriocels oTis aywvies Kal TIs EPWTACEIS TOUS,
Sivovrdas tous aiéniores kai akpiBeis nAnpopopies

Eépw T eival auté nou Bélw va nw;

EiSiké otnv apxh tns Siadikacias Tou Coming Out,
pepikoi/és and epds xpeidleral va anavricoupe

oe SUokoles Kal okANpés EPWTAGELS - KAl CUXVA
Sev eipaorte éroipol/es akdpa va Tautiotolpe pe TNV
Tautérnta Tou ykél, ns AeoBias, Tou/tns apei h Tou/
ns 1pavs. Aev undpxer npéBAnpa pe auré. Mnopsei
va Béleis ankd va neis oe kanolov 61 éAkecar and
éva aropo Tou iS1ou pUou f 611 vIKBels GBola

pe Tis npoobokies Tns Kolvwvias yia To guUAo h To
oeoualiké oou npocavarohiopd. Autd nou éxel
onpaocia eival Ta cuvaicBhpard cou, 6xi ol TapnéAes.

12



MNavrws, kéamn nou Ba pnopouoce va oe BonBhoel va

OPYAVWOEIS Kal VA EKPPAOCEIS TIS OKEYEIS COU MIO
kaBapd, Ba Atav va ypdyeis aurd nou BéAeis va neis.

‘Exw othpi§n;

To Coming Out Sev eivar kéri nou npéneil va To Kavels
pévos h pévn. Eivar i8iaitepa onpavriké va undpxel
éva Siktuo unoothpi€ns, oTo onoio va pnopeis va
karaguyeis. Mnyés othpi€ns pnopei va eivar G\ol
LGBT avBpwnoi nou {ouv avoixrd, ¢iloi/es, ypappés
othpi§ns yia LGBT dropa f av kavels Coming Out yia
Seltepn h TPiTN Popd, icws To NP®@TO ATopo oTO ONnoio
piAnoes. Aképa, évas puxoldyos h e181kds Yuxikns
uyeias pnopei va oe BonBhoel va vidoers nio avera.

Eivar ka\n oniypn;

To timing eival noAG onpavriké. BonBéel noAu va
yvwpileis Tn 8140eon, Tis nporepaidrntes, Ta Ayxn Kai
Ta npoBAApara autdv otous onoious Bes va kavels
10 Coming Out. Zkéyou 611 av o1 Sikés Tous évvoles
gival onpavrikés oe auth T gdon {whs Tous, iows va
pnv eivar oe Béon va avranokpiBolv pe Tov kalitepo
1péno otis Sikés cou.

Mnop® va kavw unopovn;

Kéanoior avBpwnoi xpeialovral xpévo yia va
Siaxeipiotolv auth 1n véa nAnpogopia, akpiBds dnws
nhpe xpévo oe noA\ous and epds va efoikeiwbolpe
e 10 Yyeyovods 6m eipaote ykél, AecBies, apei h

1pavs. Orav piAds avoixrd oe dA\ous, va eioal
npoeroipacpévos/n va tous §coeis To xpévo nou Ba
XPEIAoTOUV yia va npooappooTtolv. Avri va nepipévels
dpeon karavénon, npoondBnoe va xrioels pia oxéon
nou va Bacileral oto SidGloyo.

Na Oupdoal, o kipios Adyos yia Tov onoio
eméyels va gioar avoixrés/n pe kanoiov givai om

voialeoar yia aurév/nhv.
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Kavw
ro BApa

H el\ikpiveia evioxiel ka1 Snpioupyei Suvarés,

Babiés oxéoeis pe Tous avBpdnous Tou PiIlikou Kai
oikoyeveliakoU nepiBal\ovros. Orav em\éyeis va {eis
avoixtd, kaveis éva Bhpa npokeipévou va éxeis nio
oTevés oxéoels pe Tous avBpwnous nou ayands Kai yia
Tous onoious void{ecal — éva Bhpa nio kovrd ot pia
nio gutuxiopévn {wn.




Out

Na rous nepiccdrepous avBpdnous to Coming Out

§ekiva pe pia oultnon.

Eivar avapevépevo va eAnilels o1 avBpwnor orous

onoious kaveis ro Coming Out va éxouv Berikés

avniSpaosis, perafl Twv onoiwv:

e Anoboxn

* Ynootnpi§n
e Karavénon
e Avakou@ion

¢ AiaBeBaiwon 611 o1 oxéosels oas Sev

Oa ennpeacTolv apvnrika

e Epniotoocuvn 61 o1 oxéoels oas 0a

Yivouv orevorepes

e Avayvapion yia Ta ouvaicOnpara

oou
e Ayann

To Coming Out cou pnopei va npokalécer SAes h

kdnoles ané autés Tis Oetikés avnibpdoeis: autés ol

avnipdoeis dpws, kard ndoa niBavérnra, Sev Ba

épBouv dpeca. Le autés Tis NEPINTMOOEIS, €ival XPAGIHO

va pnopeis va Béleis Tov eautd cou otn Béon Tou

&M\ou.

‘Eva aropo nou pélis axouoe ro Coming Out
kénoiou @\\ou pnopei va aicBaverar:

¢ ‘EknAnén

e Tipn

e Apnxavia

e ®6Bo

ABeBaiéTnra yia ro nos va
avniSpdosei

ABeBaiétnra yia To T npénel va
KAvVeEl

15



Out

Ynoorhpi§n
e Auonioria

e AvakouU@ion
* Mepiépyseia
e Oupo
Ayxos

e Aywvia

Awoe oto dropo orto onoio avoiyecal To xpévo nou
xpetdleral. Aképa, eival xphoipgo va Bupdoai 61, npiv
ané 6lous Tous G\hous, o Coming Out 1o Kévels yia
céva Tov iblo/mv ibia.

‘Onws avagépape kal napandve, Ssv undpxel cwotds
h A&Bos 1pbdnos va 1o kaveis autd. Ecl cicar o e161kds,
eoU épeis ndds vidBels kal noio gival 1o kalutepo yia
oéva.

‘Orav, Moindyv, cicai éroipos/n va 1o neis o Kanoiov,
pnopeis va §ekiviocels and éva dropo nou eival nio
niBavé va eivar unootnpiktiké pali cou. Autd pnopei
va eival éva dropo Tou @IAikol cou nepiBa\hovros,
évas ouyyevhs h Sdokalos. Mnopeis va Tou neis 61
eioal ykéi, AecBia, apgi h 1pavs, h an\é va tou neis
6t éxels epwrhoels h anopies yia To oe§oualiké cou
npoocavarolicpd f Tnv Tautérnta pUAou cou.

Aképa, ws éva Babpd, pnopeis o ibios/n ibia va
Siapopgioeis Tis ouvBhkes Tou Coming Out cou:

c Na ¢povrioeis va undpxel o anapairnros
xpévos yia tn ou{htnonh oas

D Na éxeis emAé€el évav 181wTIKO XDpO OF
éva «xalapo» nepiBallov

0 Na ¢aveis avoixrés/h kai sINIkpiviis,
Aéyovras 6m 8ev éxels npéBAnpa va cou

KAVoUV EpWTNOEIS.
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Out

Mi\&vras oTnv OIKOYEVEIG HOU

Ave€aptnta and v n\ikia Tous, noA\oi GvBpwnoi

¢poBoulvral 611 av pINAcouv cTous YOVE s Tous yia Tov

oe§oualiké Tous npocavaroAiopd fi Tnv TautéTnTa

¢UNou Tous, autoi Ba Tous anoppiyouv.

Karéd ndoa nibavérnta, ta npdypara Sev eivar akpiBes

éro1. Qotdéo0o, av tioal karw Twv 18 n oikovopika

e§aptnpévos/n ané Tous yoveis cou, xpeialeral va To

OKEQTE(s Nio NPooekTIKd, npiv kaveis To Coming Out.

KaMé eival va eical npoeroipacpévos/n, yia kanoies
ané s napakdrw avndpdoeis:

&  § @

Kéanoiol yoveis pnopei va avnépacouv
He TP6No nou Ba ot novéoel: pnopei va
kAdyouv, va Bupdoouv h va vidoouv
viponn.

Kanoior yoveis pnopei va vidoouv 6t1 Tous
Tipa ro Coming Out cou kai va eKTiphoouv
OT1 ToUs epniIoTeEUECAl £€va ONPAVTIKO
Koppan tns alnBeias yia rov eaurd cou.

Kénoiol yoveis 8a viddoouv tnv avaykn

va nevOnhoouv ra éveipa nou ékavav yia
oéva, npiv Souv Tn véa, auBevrikin {wh nou
xrilels yia Tov eautd oou.

Kénoio1 8a pwrhcouv «11 ékavav AdBos» n
«av ékavav KAar Kai 1o npokaiecav».

Kénoioi Oa nouv ém 1o va siocar LGBT
eival apapria h 6a npoonabnoouv va ot
oreilouv ot Oepaneutn, eknilovras «va
Yiveis kaké».

Kénoio1 yoveis nén yvwpilouv ém gicai
yké1, AeoBia, apepi n rpavs - n pnopei

va éxouv ev8eifels, onére pnopei va
nepipeEVayv va Tous To MEIS KAl va VIOooUV

avakouUpIon Mou To €KAVES.
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Mnopei va ndpel kaipé ot éva yovid va efoikeiwbei
pe Tnv nAnpogopia ém 1o naibi Tou eivail ykéi, AeoBia,
apgi f 1pavs. Kalh h kakh, n npodTn avribpaon

pnopei va pnv avrikarontpilel Ta cuvaicBhpard rwv
yovidv cou pakponpéBeopa.

Kalé eival va oképrecal 611 o1 yoveis cou peydhwoav
o€ pia enoxn énou T1a otepedtuna yia ta LGBT aropa
Kuplapxoloav nolU nepiccdrepo, and 61 ohpepa.
Na Bupéoal, aképa, ém mBavérara Ba Bélouv va

ot npootareioouv, and kar nou Sev pnopolv va
karahdBouv.

Télos, éxe oTO VOU OTI TO VA NEIS GTOUS YOVeis oou 6
cioar ykéi, AeoBia, apei h tpavs eivar éva peydlo véo
kai Sev undpxel cuykekpipévo xpovoSidypappa yia
10 néoo kaipé Ba Tous ndpel va npocappocTolv oe
auté.

Mi\avras otous @ilous pou

Kdnoies popés, pnopei va 10xel kanoia aropa tou
pihikoU cou nepiBad\\ovros va eivar kai ta iSia LGBT
kai va éxouv hén kavel Coming Out fi va éxouv

kanoiov d\\ov LGBT pilo fi cuyyevi. e autés Tis
nepINT@oEels, Ta npdypara eivai nio anid.

Kévovras Coming Out og éva/pia ¢iro/n, BonBas va
Yivel n oxéon cas nio oucliacTikh, va otnpileral otnv
eINIKpiVEIa Kal TV gpnicToolvn.

Kalé eival va éxeis kard vou 411 o1 ¢pilol cou pnopei
va oe eknAhouv: ekeivol nou Ba nepipeves va

gival \iyétepo enIKpITIKOi pnopei va gival ol np@rol
nou Ba avri§pdoouv doxnpa, evéd avribera ekeivol
nou ¢aiveral Miyétepo ni@avé va oe anodexroiv,
Kdnoles popés pnopei va npoo@épouv Tn peyalitepn
unoothpién.

Adoe otous pilous cou To xpdvo va eneepyactoiv
Tnv nAnpogopia nou tous Sivers kar BoABnoé Tous,
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11
nNpoo@Eépovids Tous nnyés evnpépwons, HIAOVTAs Tous
yia npdypara nou éxeis péber h SiaBaoel.

MoA\és qopés, pe To va poipaldpacte 1o ouvaicOnpé
pas, 10 nws vidBoupe, pnopolpe va noupe NoAl
nepiocdrepa npdypara orous avBpdnous. To

Baoiké kivnrpo yia o Coming Out givarl n avéaykn
yla poipacpa kai n aydnn yia Tous KovrivoUs pas
avBpdnous, kabds kai To evliapépov pas yia Tis
oxéoels pali Tous.
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yia n

To va kaveis 1o Coming Out kai va {eis avoixta Sev

eival kan nou cupBaivel pia popd h apopd éva
ouykekpIpévo xpovikd Sidotnpa. Eivar éva 1aiéi nou
kavoupe k&Oe pépa tns {whs pas.

Ynapxouv 1pia Baocika oraSia ané ta onoia nepvape
ot auté 1o 1aidi. Ta oradia aurd Sev eivar akpiBos
iS1a yia 6\ous h SAes pas kai Sev éxouv ouykekpipévn
Sidpkeia h oeipd: cuxva «perakiveioar» and 1o éva
ot1d8io oto G\\o.



Eipar et\ikpivis pe
TOV £AUTO HOU

H nepiobos nou 1o 1afibi §exiva: érav Béreis
OTOV €AUTO OOU EPWTNOEIS, EVNHEPOVESAI YIA
LGBT Oépara, apxileis va eicar eINikpivis pe
Tov €auté oou, kavels To Coming Out oe oéva
kal iows anogacilels va 1o neis kar o G\\ous.

Coming Out

Tnv nepioSo auth piAés yia npdTn popd yia
10 oe§oualiké oou npocavaroliopd i Tnv
TautéTnTa PUAOU CoU pe TnV oIKoyéveld cou,
Tous @ilous cou, Tous cuvadélpous cou, Tous
ouppabntés cou kal G\\ous avBpdnous otn
{wh cou.

Zw avoixta

A@oU pINAcEls OTOUS MIO KOVTIVOUS Gou
avBpdnous yia tnv {wh cou ws LGBT aropo,
10 va Leis avoixrd eivar pia Siapkhs ¢pdon s
{whs oou: n\éov pnopeis va piINds avoixrd
ka1 o€ véa dropa nou yvwpilels, érav kai
énou viwBeis 61 Taipialel. To Coming Out
cuvexileral, dnws akpiBos kai n {wh: yia
napdadeiypa, kGOe popd nou nnyaiveis
Siakonés pe to/Tn olvipogd cou, pnopei
vVa XPEIACTEl va anavinceTe oTNV £pOTNON
av Bélere xwpiotd kpeBama. Tore, Oa éxers
v emoyh va anogpacioels av Ba emAégers
va e§nynoeis ém Sev ciote piloi/es, a\hé
ouvipogol.
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LZw a

Ynéapxouv noA\oi TpOmnol va EVOWHATWOEIS TO
Coming Out otnv ka®npepivérnta cou kai va
{e1s avoixra ka1 nepnpava kabe pépa: eire aurdé
€ival n pwroypagia rou/Tns cuvipépou cou
oT0 ypageio oou &ire To va gioal EINKPIVAS O€
EPWTNOEIS YIa TNV npoownikh cou {wn énore
Kpivels 6T aurd xpeialeral.



-

Out

‘Ooo cuvexilels va {eis avoixtd, kald sival va éxels

OTO VOU OOU Ta I'IddeéTw!

o

o

Eival onpavriké va Bupdoar émi n Siadpopi
and 1o “Coming Out” oto “Zw avoixrd” eivai
Siapkis kai auth Tn Siadpopih o kabévas ki n
kaBepid pas Tnv akoloubei pe To Siké Tou/Tns
pubuéd.

Av kai ouxva anaireital evépyeia yia va KAvels
Coming Out oe kdnolov, aképa ki av gioai
out yia xpévia, 1o va {eis avoixrd eivai Kari
nou yiverar 6\o kai nio eukolo 6o nepvdael o
Kaipos.

To va {eis avoixrd ws ykél, AeaBia, apei, rpavs
f oTpéIT unooTnpikThs pnopei va cupBaiel
oto va yivel nio eukohn n {wh Twv véwv LGBT
arépwy, nou Ba akolouBhicouv Tn Sikh cou
YEvIQ.

To va {e1s avoixrd pnopei va onpaivel eire
61 Sev kpUBeis noiés/a eioar (n.x. va pn Aes
yépara yia 1o nére Oa navipeuteis h va pnv
kpUBeis Tn pwToypagia Tou/Tns cuvipdPpou
oou) eite 6Tl éxels anogaocioel ouveldntd

va gioal navra éroipos/n va enBeBaidoeis
Tov oeoualiké oou npocavaroliopd h Tnv
Tautétnta ¢puUAou cou.

To va {eis avoixrd Sev onpaivel 611 n povadikn
M aKSOpA N NPWTAPXIKA ATUXN TNS TAUTOTNTAS
oou eivai 6t gical LGBT: onpaiver 611 auté
eival éva koppdr tns {whs cou, éva Ppuoikd
KOMHATI Tou €auTtol cou - énws n nAikia cou,
10 Uos cou, To XpMPA TwV HAANIGY cou h Ta
XAPAKTNPICTIKA TNs MPOCWNIKOTNTAS Gou.
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Comin
To va {eis avoixrd ivar and pévn 1ns pia
npdén aknBiopol: 1o va kaveis Coming Out

oTnv oIkoyévela, Tous/Tis pilous/es cou, Tous
cuvabépous cou cupBallel oto va ondcouv

Ta OTEPESTUNA KAl O NPOKATANAYEIS NMOU
pnopei va éxouv yia ta LGBT dropa.

Ze kaBnpepivi Baon, Ba avripetwnioels ocuxvé
ano@doels yia 1o nol, néte Kai nws Ba kaveis
Coming Out - h nou, nére kai yiari Sev Ba
KAvels.
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Na OQupaocal navra
o1l auto eival 1o 8iko
oou 1aibi: ecu Oa
ano¢gaociosis nws 0a
ra§ibéyseis.




Out

O obnyods autés
oxebiaoTnkKe Pe apoppn Tnv
Hpépa Coming Out

To ®eomiBaX Ynepnpdveias ABhavas - Athens Pride,

pe tnv Mopeia Ynepnpdveias nou Siopyavdver kéOe
lodvio Ta releuraia 6 xpdvia, aywvileral yia Tnv
oparérnta Twv AecBidv, ykél, apgi kai Tpavs otnv
eAN\nvikh Kolvwvia: pia Koivevia, nou aképa poBarai
va nel Ta npdypara pe 1o dvopd Tous, nou cuxva (el
oe kaBeotdds pdBou kai evoxns, nou avanapdyel
orepedTUna kai Siakpioels.

Me apopph tnv Huépa Coming Out, enizéyoupe va
yioprdooupe v 11n OkrwBpiou, yiari Bé\oupe:

2 va {hrcoupe pia avoixrh {wh
va anokthcoupe otevés, aubevrikés oxéoels
va pas ayanouv yia autd nou eipaote

va pnv éxoupe dyxos va kpuBoupe Tnv
TQUTOTNTA pas

va épBoupe oe enaph kail pe G\\a LGBT aropa

va ondooupe Ta otepedTUNa

MU v

va BonBhooupe ta vedrepa LGBT ropa va
kavouv 10 &1ké Tous Bhpa otnv oparérnta

la va niphoer kai épnpakra ™ onpepivih Hpépa Com-
ing Out, 1o Athens Pride SnpioUpynoe kai Siverl otn
Snpooiétnta autév Tov O8ny6 yia 1o Coming Out: éva
“olvipogo” oto npocwnikd 1a€ibi ns kabepias/Tou
kaBevéds pas npos Tnv opardTnTa Kail TNV unepngpaveia.

Nari n Ynepngaveia eivor kaBnpepivih unéBeon.

www.athenspride.eu
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